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Norge 
65 mrd.

Bergen 
5 mrd.
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«Vi er litt mer 

optimister nå»
«Yieldtoppen er nådd, 

men leiemarkedet gjør 

oss mer usikre nå»

«Mange har fått det 

tøft. Vi tror på flere 

pressede salg 

fremover»
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«Det er mer trygghet 

rundt prisene, vi venter 

å kjøpe»
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1,7 %

5 års swap

Oslo 4,75 %

Q2 15: 5,50 % Bergen  5,50 %

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

Q
1 

2
0

14

Q
2 

2
0

14

Q
3 

2
0

14

Q
4 

2
0

14

Q
1 

2
0

15

Q
2 

2
0

15

Q
3 

2
0

15

Q
4 

2
0

15

Q
1 

2
0

16

Q
2 

2
0

16

Q
3 

2
0

16

Q
4 

2
0

16

Q
1 

2
0

17

Q
2 

2
0

17

Q
3 

2
0

17

Q
4 

2
0

17

Q
1 

2
0

18

Q
2 

2
0

18

Q
3 

2
0

18

Q
4 

2
0

18

Q
1 

2
0

19

Q
2 

2
0

19

Q
3 

2
0

19

Q
4 

2
0

19

Q
1 

2
0

20

Q
2 

2
0

20

Q
3 

2
0

20

Q
4 

2
0

20

Q
1 

2
0

21

Q
2 

2
0

21

Q
3 

2
0

21

Q
4 

2
0

21

Q
1 

2
0

22

Q
2 

2
0

22

Q
3 

2
0

22

Q
4 

2
0

22

Q
1 

2
0

23

Q
2 

2
0

23

Q
3 

2
0

23

Q
4 

2
0

23

Q
1 

2
0

24

Q
2 

2
0

24

Q
3 

2
0

24

Q
4 

2
0

24

Q
1 

2
0

25

Q
2 

2
0

25

Yieldgap Bergen (Prime - 5 års swap) 5 års swap Prime yield Kontor Oslo Prime Bergen



Dagens yield 

5,50 %

Yield

5,25 % 
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Yieldgap Gjennomsnitt Dagens yield 5,50% Yield 5,25 %
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RevPAR Average Daily Rate Occupancy

City 2024 ytd
2023 
ytd +/-

2024 
ytd 2023 ytd +/-

2024 
ytd

2023 
ytd +/-

Bergen 545 520 4,8% 1 137 1 088 4,4% 48,0% 47,8% 0,4%

Oslo 723 708 2,2% 1 274 1 253 1,7% 56,8% 56,5% 0,5%

Stavanger 659 615 7,1% 1 262 1 231 2,5% 52,2% 50,0% 4,4%

Tromsø 1 779 1 485 19,8% 2 093 1 729 21,0% 85,0% 85,9% -1,0%

Trondheim 712 757 -5,9% 1 226 1 216 0,8% 58,1% 62,3% -6,7%

Ålesund 516 567 -9,0% 1 127 1 137 -0,9% 45,8% 49,9% -8,2%

Norway 671 642 4,4% 1 276 1 225 4,2% 52,6% 52,5% 0,2%
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